
紺野美沙子の朗読座「朗読ワークショップ」 
 

朗読座、初めての試み。初心者向けの「朗読体験講座」を開催します。自分らしい声を出すための 

エクササイズや発声練習から始まり、谷川俊太郎さんの詩の群読などを行います。 

 

【日  時】１１月２３日（祝・金）１４：００～１６：００（受付開始１３：３０／途中休憩あり） 

【会  場】たまプラーザテラス（ゲートプラザ２F プラーザホールｂｙイッツコム） 

【講  師】 

紺野美沙子（朗読座主宰） 

 

 

 

 

 

 

 

山口容子（元テレビ朝日アナウンサー） 

 

 

 

 

 

 

 

山本郁子（女優） 

 

 

 

 

 

 

 

【定  員】先着１５０名（小学生以上・定員になり次第締め切らせて頂きます。） 

【参加費用】１，０００円（当日受付でお支払い下さい。） 

【参加方法】１１月２日よりメール受付開始。 

お名前・人数・電話番号を roudokuza@gmail.com にご連絡ください。 

★お問い合わせ先：メール roudokuza@gmail.com  

         電 話 090-3235-7400(平日 10 時～17 時) 

 

 

 

俳優・国連開発計画(UNDP)親善大使 

東京生まれ。慶應義塾大学文学部卒。NHK 連続テレビ小説「虹を織る」で人気を博す。 

テレビ・映画・舞台に活躍する一方、1998 年から国連開発計画(UNDP)親善大使としてアジア・アフ 

リカの開発途上国を視察するなど国際協力の分野でも活動し、視察の様子を記した「ラララ親善大使」 

(小学館刊)を出版。2010 年秋より、「紺野美沙子の朗読座」を主宰し、音楽や影絵、映像など様々な 

ジャンルのアートと朗読を組み合わせたパフォーマンスを定期的に行っている。 

 

 

フリーアナウンサー・声と話し方コーチ 

テレビ朝日アスク（アナウンサースクール）講師/成蹊大学 非常勤講師 

1984 年 慶応義塾大学文学部卒業 / 在学中 NHK「ウルトラアイ」アシスタント 

1984 年～1991 年 テレビ朝日アナウンサー 

現在は「声と話し方コーチ」として、声や話し方に悩む方々の相談に乗り実力発揮のためのアドバイ

スとトレーニングを行っている。「ストレスコーピングコーチ」として、ストレスに上手に対処するた

めのメンタルトレーナーとしても活動中。 

朝日カルチャーセンター・湘南にて朗読講座「リーディングで見つける新しい私」を山本講師ととも

に担当している。 

 

北海道出身。桐朋学園大学演劇科卒後俳優座入団 

俳優座の「ハムレット」ではオフィーリア役、「桜の園」ではアーニャ役。 

地人会・こまつ座 等舞台出演。 

ＮＨＫ連続テレビ小説「虹を織る」準主役でテレビデビュー・大河ドラマ「信長」・浅見光彦シリー

ズにレギュラー出演などＴＶ・ラジオドラマ・ＣＭ等で活動中。 
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