
 

 

 

 
言葉の持つ力を伝え、皆さまに心穏やかなひとときをお届けしたいという想いから 

２０１０年に「朗読座」を旗揚げしました。今回は「朗読と私」というテーマで朗読 

の面白さや普段の生活で役に立ちそうな情報をお届けします。そして、皆さまにも 

その楽しさを実感していただきます。朗読座を支えてくださる経験豊富な二人の 

講師とともに、「自分の声」がもっと好きになるための発声練習や「群読」に挑戦 

していただきます。 

■講 師■ 俳優 紺野美沙子 

      元テレビ朝日アナウンサー 山口容子 

      俳優 山本郁子 

■開講日■ 3月 4日（土）13：00～15：00 

■受講料■ 一般 4,800 円＋税（会員 4,600 円＋税） 

俳優 

 

東京生まれ。1980 年、慶応義塾大学在学中にＮＨＫ連続テレビ小説「虹を 

織る」のヒロイン役で人気を博す。テレビ・映画・舞台で活躍する一方、 

1998 年、国連開発計画親善大使の任命を受け、国際協力の分野でも活動中。 

2010 年秋から、「紺野美沙子の朗読座」を主宰。様々なジャンルのアート 

と朗読を組み合わせたパフォーマンスを全国各地で公演している。 

フリーアナウンサー・声と話し方コーチ 

テレビ朝日アスク（アナウンサースクール）

講師 

ストレスコーピング（ストレス自己軽減法）

コーチ 

 

現在は「声と話し方コーチ」として、声や 

話し方に悩む方々の相談に乗り実力発揮の 

ためのアドバイスとトレーニングを行って 

いる。 

朗読サークル“心あわせ隊”講師 

朝日カルチャースクールリーディング講師 
 

劇団俳優座出身。俳優座「ハムレット」で 

はオフィーリア役、「桜の園」ではアーニャ 

役。地人会・こまつ座等舞台出演。 

ＮＨＫ連続テレビ小説「虹を織る」準主役 

でテレビデビュー・大河ドラマ「信長」・ 

浅見光彦シリーズにレギュラー出演など 

ＴＶ・ラジオドラマ・ＣＭ等で活動中。 

紺野美沙子（こんのみさこ） 

山口容子（やまぐちようこ） 山本郁子（やまもといくこ） 

 講師プロフィール  


